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Numérique, intelligence artificielle et santé
mentale

Quel impact pour nos pratiques ? Une journée de réflexion clinique, éthique et
anthropologique — vendredi 11 décembre 2026, Espace Part-Dieu, Lyon 6e.

DUREE FORMAT TARIF

1journée - 11/12/2026 Présentiel a Lyon + replay 115€TTC

o1 Identification de la formation

INTITULE Numérique, intelligence artificielle et santé mentale — Quel impact pour nos pratiques
? Une journée de réflexion clinique, éthique et anthropologique — vendredi 11
décembre 2026, Espace Part-Dieu, Lyon 6e.

ORGANISME DE FORMATION Complexe Systémique — certifié Qualiopi (actions de formation)
SIRET / APE 951745 926 00018 / 85.59B
DECLARATION D'ACTIVITE Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 84692158069 auprés du Préfet de la

région Auvergne-Rhone-Alpes. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat.

REFERENTE PEDAGOGIQUE Yara Doumit

REFERENTE HANDICAP Jalila Larhbali

CONTACT contact@complexe-systemique.com - 06 82 25 9101 - 2, rue Coysevox, Bureau 3,
69001 Lyon

DUREE 1journée en présentiel — 6 interventions, 8 intervenants (replay disponible aprés

I'événement pour les inscrits)

FORMAT Collogue en présentiel uniquement (Espace Part-Dieu, Lyon 6e) ; la journée est filmée
et un replay est proposé apres I'événement aux personnes inscrites

MODALITES ET DELAIS Inscription en ligne ; places limitées ; I'inscription comprend la journée en présentiel et
D'ACCES I'accés au replay aprés le colloque

TARIF M5 €TTC

REFERENCE COLLOQUE2026
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o2 Objectifs de la formation

Une journée pour penser ce que le numérique et I'intelligence artificielle transforment dans nos
symptdmes, nos liens, nos pratiques et la relation thérapeutique — sans fascination naive ni rejet de
principe. Ce colloque vous permet de :

® Penser l'impact du numérique sur la relation thérapeutique.
e Interroger les enjeux éthiques, cliniques et anthropologiques de I'intelligence artificielle.
® Explorer les effets du digital sur les jeunes, les familles et les subjectivités.

® Repartir avec des reperes de réflexion pour les pratiques contemporaines.

oz Compétences visées

@ Situer la place de I'intelligence artificielle et du numérique dans le champ de la santé mentale.
e Identifier les effets des technologies numériques sur la qualité de la rencontre et la responsabilité clinique.

® Mettre sa clinique en dialogue avec les transformations contemporaines des usages et des liens.

oa Public concerné

Ce colloque s'adresse aux professionnels de la santé mentale et de la relation d'aide, ainsi qu'a toute
personne intéressée par les effets du numérique sur la clinique contemporaine :

® Psychologues

e Psychothérapeutes

® Thérapeutes de couple et de famille
® Psychiatres

e Travailleurs sociaux

® Conseillers conjugaux

® Professionnels de la relation d'aide

e Etudiants avancés

o5 Prérequis

Aucun prérequis.

os Intervenant-e-s

Huit intervenant-e-s
Robert Neuburger, Jean Van Hemelrijck, Isabelle Duret, Claire Gekiere, Dominique Deprins, Anne-Catherine Pernot-
Masson, Julien Besse et Yara Doumit.

Colloque organisé par Le Complexe Systémique.

07 Format et méthodes

e Six conférences pléniéres suivies d'échanges avec la salle.
® Journée en présentiel favorisant les rencontres entre professionnels.

® Replay des interventions disponible aprés I'événement pour les personnes inscrites.
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os Programme des interventions

Six regards sur I'humain a I'ere numérique.
01
Robert Neuburger

- Intelligence artificielle et dignité humaine : quelle compatibilité ?

02
Jean Van Hemelrijck

- L'IA a-t-elle le sens de I'humour ?

03
Isabelle Duret

— Devenir des machines ou rester vivants ? Les enjeux de I'humain a I'ére du numérique

04
Claire Gekiere & Dominique Deprins

- Miroir, mon beau miroir : numérique et analogique sont dans un bateau

05
Anne-Catherine Pernot-Masson

— Lesjeunes, leur santé mentale et les |A génératives

06
Julien Besse & Yara Doumit

- Algorithme, mon amour : Hiroshima en séance

oo Modalités d'évaluation

e Questionnaire de satisfaction.

® Attestation de participation délivrée sur demande.

10 Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Le Complexe Systémique s'engage a rendre ses formations accessibles aux personnes en situation de
handicap. La référente handicap, Jalila Larhbali, est a disposition pour étudier les besoins spécifiques et
adapter, dans la mesure du possible, les modalités d'accés et de suivi. Les besoins peuvent étre signalés
en amont, notamment via le questionnaire de positionnement ou par mail : contact@complexe-
systemique.com.

11 Suivi et accompagnement

® Assistance technique et administrative par mail : contact@complexe-systemique.com.

12 Moyens techniques

® Journée en présentiel a I'Espace Part-Dieu, Lyon 6e — a proximité immeédiate de la gare Lyon Part-Dieu.
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® Aucune retransmission en direct ni participation en visioconférence.

e Replay en ligne disponible aprés I'événement pour les personnes inscrites.

13 Sanction de la formation

e Attestation de participation délivrée sur demande.

12 Durée, rythme et délais d'acces

e Vendredi 11 décembre 2026 — 1journée en présentiel a Lyon.
® Horaires précis communiqués aux personnes inscrites.

® Replay disponible aprés I'événement, réservé aux inscrits.

15 Modalités d'inscription et financement

® |Inscription en ligne sur complexe-systemique.com (page de la formation).
e Confirmation automatique par mail apres validation de I'inscription.

® Convention ou contrat de formation, devis et programme délivrés sur demande pour toute prise en charge.

Financement OPCO - FIFPL - institutionnel
Le Complexe Systémique est un organisme de formation certifié Qualiopi au titre des actions de formation. Cette
formation peut, selon votre situation, étre mobilisée dans le cadre d'une prise en charge OPCO, FIFPL ou

institutionnelle. Sur demande : convention de formation, devis, programme détaillé et attestations nécessaires a
votre dossier de financement — contact@complexe-systemique.com.
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