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@ SUPERVISION COLLECTIVE EN LIGNE

Groupe de supervision pour thérapeutes et
intervenant-e-s systémiques

Un espace collectif en ligne pour prendre du recul, élaborer les situations complexes et
affiner sa posture professionnelle.

DUREE FORMAT TARIF

Cycle annuel de séances Supervision collective en ligne 500 € TTC

o1 Identification de la formation

INTITULE Groupe de supervision pour thérapeutes et intervenant-e-s systémiques — Un espace
collectif en ligne pour prendre du recul, élaborer les situations complexes et affiner sa
posture professionnelle.

ORGANISME DE FORMATION Complexe Systémique — certifié Qualiopi (actions de formation)
SIRET / APE 951745 926 00018 / 85.59B
DECLARATION D'ACTIVITE Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 84692158069 auprés du Préfet de la

région Auvergne-Rhone-Alpes. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat.

REFERENTE PEDAGOGIQUE Yara Doumit

REFERENTE HANDICAP Jalila Larhbali

CONTACT contact@complexe-systemique.com - 06 82 25 9101 - 2, rue Coysevox, Bureau 3,
69001 Lyon

DUREE Cycle annuel de séances collectives en visioconférence — calendrier communiqué a
I'inscription

FORMAT Supervision collective en ligne (visioconférence), dans un cadre groupal contenant

MODAFITES ET DELAIS Inscription en ligne ; calendrier des séances et modalités pratiques communiqués a

D'ACCES I'inscription

TARIE 500 € TTC

REFERENCE CS-SUP-TH-Y-264-1

o2 Objectifs de la supervision

Ce cycle de supervision collective est congu comme un lieu de réflexion clinique vivant et rigoureux. |l
permet de :
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® Ne pas rester seul-e face aux situations complexes.

e Prendre du recul sur les impasses, les répétitions et les points de tension.
e Affiner la lecture systémique des dynamiques relationnelles.

® Bénéficier d'un cadre collectif soutenant, stimulant et structurant.

e Renforcer la qualité de présence, la finesse de positionnement et la solidité du geste professionnel.

03 Ce qui s'y travaille

e Elaboration clinique & partir de situations réelles.
® Hypotheses systémiques et lecture des interactions.
e Positionnement du thérapeute ou de I'intervenant.

e Ajustement des interventions et ouverture de pistes concretes.

oa Public concerné

Ce groupe s'adresse aux professionnels qui souhaitent soutenir leur pratique dans un espace collectif de
supervision, de pensée et d'élaboration :

® Thérapeutes systémiques
® Intervenant-e-s systémiques

e Professionnels en pratique clinique confrontés a des situations complexes

os Prérequis

Etre thérapeute ou intervenant-e systémique en exercice.

o6 Formateur-rice-s et intervenant-e-s

Yara Doumit
Thérapeute familiale et praticienne systémique, formatrice et superviseure. Elle anime ce cycle de supervision
collective pensé comme un espace de travail clinique exigeant et soutenant.

07 Méthodes et cadre de travail

® Séances collectives en visioconférence, animées par Yara Doumit.
e Présentation et élaboration de situations cliniques apportées par les participants.
® Relecture des dynamiques relationnelles et ouverture des hypothéses de travail.

® Cadre groupal contenant : réflexion, prise de recul et élaboration clinique.

og Cadre et contenus des séances

Le groupe fonctionne comme un espace de travail clinique régulier ; chaque séance s'organise autour des
situations apportées par les participants.
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Ce qui se travaille en séance

Elaboration clinique a partir de situations réelles

Hypothéses systémiques et lecture des interactions

Positionnement du thérapeute ou de I'intervenant

Ajustement des interventions et ouverture de pistes concrétes

Cadre du groupe

— Supervision collective en ligne, animée par Yara Doumit

Cadre de réflexion, de prise de recul et d'élaboration clinique

Groupe restreint pour préserver la qualité des échanges

Confidentialité et respect du cadre déontologique

oo Modalités d'évaluation

e Bilan réflexif au fil des séances (élaboration clinique, ajustements de posture).
® Questionnaire de satisfaction.

e Attestation de participation délivrée sur demande.

10 Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Le Complexe Systémique s'engage a rendre ses formations accessibles aux personnes en situation de
handicap. La référente handicap, Jalila Larhbali, est a disposition pour étudier les besoins spécifiques et
adapter, dans la mesure du possible, les modalités d'accés et de suivi. Les besoins peuvent étre signalés
en amont, notamment via le questionnaire de positionnement ou par mail : contact@complexe-
systemique.com.

11 Suivi et accompagnement

e Cadre groupal contenant, animé par une professionnelle expérimentée.

® Assistance technique et administrative par mail : contact@complexe-systemique.com.

12 Moyens techniques

® Séances collectives en visioconférence via Zoom ; lien envoyé avant chaque séance.

e Connexion Internet, ordinateur ou tablette avec caméra et micro.

13 Attestation

e Attestation de participation délivrée sur demande, mentionnant le volume horaire suivi.

14 Durée, rythme et délais d'acces

® Cycle annuel de séances collectives en visioconférence.
e Calendrier et rythme des séances communiqués a l'inscription.

® Tarif : 500 € TTC pour le cycle.
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15 Modalités d'inscription et financement

® |Inscription en ligne sur complexe-systemique.com (page de la formation).

e Confirmation automatique par mail apres validation de I'inscription.

@ Convention ou contrat de formation, devis et programme délivrés sur demande pour toute prise en charge.

Financement OPCO - FIFPL - institutionnel

Le Complexe Systémique est un organisme de formation certifié Qualiopi au titre des actions de formation. La
supervision peut, selon votre situation et votre statut, faire I'objet d'une prise en charge (FIFPL, OPCO, institution).

Sur demande : convention, devis, programme et attestations nécessaires a votre dossier — contact@complexe-
systemique.com.
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